Vilkommen pa vattengymnastik med ”babymeditation” och avspanning!

Att trana i vatten ar den idealiska motionen for gravida. Vattnet avlastar
Din kroppstyngd och gor dig latt och smidig samtidigt som du far bra
muskular traning genom vattnets motstand.

Det 32-33 gradiga vattnet gor att du slappnar av och far tillfalle att samla
Kraft infor forlossningen. Avslutningsvis har vi en
forlossningsférberedande del och flytande avspanning.

Mina datum:
Tid: onsdagar 15.15-16.15

Kostnad: 1000:- for 5 ganger, betalas med Swish eller kontant vid 1:a
tillfallet. Swishnummer 0704562334, vattengympa i meddelandet. (Ditt
namn kommer automatiskt med nar du godkanner med BankID)

Obs! Vattengympan ar mycket omtyck, vi har nastan alltid fullt. Du kan ta
igen missad gang om du lamnat aterbud senast 09.00 samma dag.

Uteblir man kan man inte ta igen den gangen. Om vi hjélps at sa far alla
mojlighet delta i Vattengymnastiken.

Plats: Rosenlunds sjukhus medicinska bassang i Halsopoolens lokaler.
Sjukhuset ligger mittemellan Ringvagen och Tideliusgatan med

Adress Tideliusgatan 12. Ingangen ar Ostra entren, dvs intill Tideliusgatan
och parkeringshuset. T-bana Skanstull eller Mariatorget. Bussar: 3,4,57
och 74. Samt Pendeltag Sodrastation.

Har du fragor ring mig pa tel: 08-7200100. Eller mail:
annchathornros@hotmail.com Mvh Ann-Charlotte Thornros

Leg sjukgymnast, Fysiopraktiken.
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